
 
 
ATTIVITÀ N. 2 

 

EMOZIONIAMOCI IN SCENA  

 
 

Titolo dell’attività: Emozioniamoci in scena. 

 

Destinatari: l’attività è suggerita per gli alunni delle classi seconde e terze. 

 

Obiettivi:  

 condividere esperienze ed emozioni confrontando vissuti diversi;  

 entrare in empatia con l’altro;  

 imparare a creare alleanze positive con il gruppo dei pari.  

 

Referenti: uno o più docenti del Consiglio di Classe. 

 

Metodologia: role playing. 

 

Svolgimento: il docente propone agli alunni di scrivere un episodio di prepotenza di cui si è stati 

vittima, autore o testimone. A turno si invitano gli alunni a leggere quanto hanno scritto. Il docente 

chiede poi di scegliere un episodio tra quelli ascoltati. Una volta scelto l’episodio, si decide di 

rappresentarlo di fronte alla classe, chiedendo la partecipazione di volontari. Sarà molto utile curare 

il momento in cui i ragazzi cercheranno di generare possibili soluzioni al racconto drammatizzato. 

Le soluzioni saranno discusse in classe e potranno anch’esse essere drammatizzate. 

 

Possibili quesiti da proporre in classe per la discussione: 

 
 Che cosa si prova quando si subiscono prepotenze? 

 Quali sono le possibili conseguenze per un ragazzo vittima di prepotenze? 

 Cosa si potrebbe fare nel caso in cui dovessi subire delle prepotenze? 

 Cosa si potrebbe fare se si è testimoni di un atto di prepotenza? 

 

 


