
 

Progetto di educazione alla prosocialità - “Insieme contro il bullismo” 
 

Diario di bordo 

 
Data……………..……… 
Cognome …………………..……………….…..……Nome……………………………………..…... Classe ……………   

 
 
Hai saputo prestare 
attenzione durante 
l’attività? 

□ Sì 

□ In parte  

□ No, perché ……………………………………………………………………………….. 

 
Hai saputo ascoltare 
le esperienze dei 
compagni? 

□ Sì 

□ In parte  

□ No, perché ……………………………………………………………………………….. 

 
Hai saputo dare il 
tuo contributo 
all’attività? 

□ Sì 

□ In parte  

□ No, perché ……………………………………………………………………………….. 

 
Hai dato spazio ai 
compagni 
rispettando chi era 
in difficoltà? 

□ Sì 

□ In parte  

□ No, perché ……………………………………………………………………………….. 

 

 
Ti è piaciuto 
lavorare insieme 
agli altri? 

□ Sì 

□ In parte  

□ No, perché ……………………………………………………………………………….. 

 
Come ti sei sentito 
durante lo 
svolgimento 
dell’attività? 

□ Ansioso                            □ Annoiato                        □ Emozionato     

□ A mio agio                       □ Imbarazzato                  □ Incuriosito 

□ Distratto                          □ Entusiasta                      □ Motivato 

 
Cosa hai imparato? 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 


